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clubalpinomurcia@gmail.com
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FECHAS
e 20,21y22deoctubre de 2023

LUGAR DE REALIZACION

e Teoria: Sede de la Federacidon de Montafia de la Region de Murcia (FMRM)*.

e Practicas: Las practicas se llevaran a cabo en la Sierra de Ricote**.

*Sujeto a disponibilidad. La organizacién dispondrd un aula de semejantes
caracteristicas si el de la FMRM no estuviera disponible.

**La ubicacién podra ser modificada por la organizacién en caso de algun
contratiempo.

HOMOLOGACION DEL CURSO

El curso de Planificacidon De Travesias En Montafia, estd homologado por la Escuela
Murciana de Actividades de Montafia (EMA), perteneciente a la Federacion de
Montaiismo de la Regién de Murcia (FMRM).

ENTIDAD ORGANIZADORA

El curso estd organizado por el Club Alpino Murcia perteneciente a la FMRM.

DESCRIPCION/DURACION DEL CURSO

El curso de Planificacion de Travesias en Montafa, esta destinado a todas aquellas
personas que desean adquirir unos conocimientos basicos y generales sobre la
planificacion y gestidon de rutas de varios dias en montaiia y en el medio natural, asi
como de las técnicas de campismo y vivac y de los elementos y herramientas de las
gue podemos servirnos para preparar y llevar a cabo una actividad de este tipo con
total seguridad.

El curso tendrd una duracién de 25 horas (5 de teoria y 20 de practica) que se
realizaran en un Unico fin de semana:

e Viernes 20 de octubre por la tarde (de 16:00h a 21:00h)
e Sdabado 21 y Domingo 22 de octubre de 2023 (de 9:00h del sdbado a 18:00h del
domingo ininterrumpido).
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OBIJETIVOS

e Promover el conocimiento y la practica del montafiismo.

e Capacitar al alumno en la busqueda y preparacion del material e informacién
necesaria para planificar y llevar a cabo una actividad de varias jornadas que
requiera del uso de técnicas de orientacidon en el medio natural y valerse de sus
propios medios para cumplir un itinerario de forma éptima.

e Conocer nociones basicas para el disefio y planificacion de una ruta con pernocta/s.

e Recordar la utilizacién de los materiales y técnicas aplicadas en orientacion
analdgica y digital (gps).

e Recordar las técnicas basicas de orientacion con mapa y brujula.

e Introducir al alumno en la tecnologia del GPS como herramienta de orientacion y
seguridad.

e Introducir al alumno del cddigo de seguridad en montana.

e Aprender a seleccionar las mejores ubicaciones para la pernocta.

e Desarrollar conceptos basicos sobre plan de evacuacién, vias de escape y rutas
alternativas.

e Recordar programas informaticos de gestion de “tracks” para el GPS (BaseCamp).

e Aportar herramientas y estrategias a los alumnos para el desarrollo de sus
actividades de travesia por montafia con total seguridad y con una gestién 6ptima
de recursos.

e Experimentar una pernocta montando su propio vivac/tienda.

e Mostrar al alumno las prendas recomendadas para las actividades en montafia.

e Introducir al alumno otros materiales bdasicos que ofrece el mercado aplicados al
montafiismo y conocer su correcta utilizacidon (materiales para vivac, cocina, ...).

o Reflexionar sobre la importancia del trabajo en equipo en las travesias por
montafa.

e Enseiiar los conceptos basicos sobre alimentacidn y cocina durante una travesia en
montafa.

e Introducir al alumno en las figuras de proteccion y legislacidn que regula los parajes
naturales.
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CONTENIDOS

El minimo total de horas del curso es de 25 horas, repartidas en 5 h. para las tedricas y
20 h. para las practicas.

CURSO DE PLANIFICACION DE TRAVESIAS EN MONTANA
Ne | AREAS Teoria | Practica | Total
l. | PLANIFICACION 2:00 4:00 6:00
I NAVEGACION: ORIENTACION, CARTOGRAFIA 0-00 4:00 4-00
Y GPS
lll. | SEGURIDAD EN MONTANA Y METEOROLOGIA | 1:00 3:00 4:00
IV. | MATERIALES, ACAMPADAY VIVAC 1:00 5:00 6:00
V. | LEGISLACION Y LOGISTICA 1:00 4:00 5:00
TOTAL 5h 20h 25h

DESARROLLO/CALENDARIO DEL CURSO

Es requisito el que todos los alumnos asistan al 80% de las horas de teoria y al 80% de
horas de practica por separado para poder promocionar.

Se realizard una salida con pernocta como parte practica del curso en la que se
aplicardn de forma empirica los conceptos dados en la teoria y se ampliaran estos.

TEORIA:
Las clases tedricas seran viernes 20 de octubre de 2023 de 16:00h a 21:00h. Tendra
lugar en sede de la FMRM.

PRACTICAS:

Las practicas se llevaran a cabo de forma ininterrumpida desde las 9:00h del sabado 21
de octubre hasta las 18:00h del domingo 22 de octubre. La zona de las practicas sera el
valle de Ricote.

Los horarios establecidos inicialmente podran ser modificados, por razones
justificadas, por parte de la organizacién del curso.

CUOTA/RATIO/PROFESORADO

e Cuota del curso por alumno: 55€ para federados (65€ para no federados).
e Ratio Profesor/Alumno:
o 1al6enteoria.
o 1a8en practicas.
e Profesorado: Técnicos Deportivos en Media Montafia.
e Minimo de 10 alumnos y maximo de 16.
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INCLUYE

e Practicas con Técnicos Deportivos en Media Montaia.
e El material individual y colectivo necesario para la realizacién de talleres de
aprendizaje.

CONCEPTOS / GASTOS NO INCLUIDOS

e Desplazamientos a los lugares de practicas.

e Gastos de pernocta en caso de ser necesarios (camping o similar).
e Material personal para la salida.

e Comiday agua.

EQUIPO Y MATERIAL OBLIGATORIO

Equipo individual:
e Ropa técnica y material de montafia adecuado a la época del afio y climatologia,
para las actividades de montaiia.
e Botas de montafia que protejan el tobillo.
e Linterna frontal.
e Comiday agua para todos los dias y protector solar.
e Gorra o gorro para protegernos del sol.
e Botiquin de primeros auxilios.
e Ordenador portatil con el programa BaseCamp previamente instalado.

EQUIPO Y MATERIAL RECOMENDADO SI EL ALUNMO POSEE.

e Brujula.

e Dispositivo de GPS.
Para aquellos participantes que no dispongan de brujula y GPS, la organizacion podra
prestarles, previo aviso por parte de los alumnos.

INSCRIPCION Y REQUISITOS DE ADMISION

e Todos los alumnos deberan asistir al 80% de las clases teoricas.

e Es necesario estar federado en la Federacién de Espeleologia de la Region de
Murcia (FERM), en la Federacién de Montafia de la Regién de Murcia (FMRM) o
en cualquier Federacion con la que exista convenio, siempre y cuando el seguro
unido a la tarjeta cubra la modalidad deportiva del curso y su localizacion
geografica, o bien, si no se posee, el club Alpino Murcia podra proporcionar los
seguros para esta modalidad deportiva o incluso, si el alumno lo prefiere se le
puede gestionar la tarjeta federativa con los precios estipulados por el club de
la misma.
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e La fecha de inscripcion finaliza el miércoles 18 de octubre a las 23:59 y se hara
en el formulario que se indica mas adelante

e En este formulario se os pedirad adjuntar un justificante del pago al nUmero de
cuenta ES25 0073 0100 5105 0634 6364 (Club Alpino Murcia). El precio se
especifica en el apartado anterior. También se solicita una copia de la tarjeta
federativa para aquel que se encuentre federado, y debera serlo con cobertura
para la actividad deportiva de senderismo/montafismo.

e Elalumno debe tener el estado de salud y la forma fisica adecuada que permita
poder desarrollar con normalidad la actividad fisica convocada. En caso
contrario el técnico responsable tendra autoridad para impedir la continuacion
del curso al alumno.

Formulario de inscripcion:
https://forms.gle/kG3btSkn9LL5Ps878

OBSERVACIONES GENERALES

e El club podra suspender el curso si no se cubre el nimero minimo de plazas
establecidas, en cuyo caso se aplazard o se realizara la devolucién de las
cantidades abonadas.

e El club podra suspender/aplazar el curso, si las condiciones meteoroldgicas no
son las conformes para realizar el curso. Los alumnos tendran derecho a la
devolucién de las cantidades abonadas de los cursos aplazados/suspendidos no
realizados.

e La edad minima para inscribirse a partir de 18 afos, y de 16 con autorizacion de
los padres o tutor legal.

e Se devuelve el 100% de lo abonado en caso de no asistencia por enfermedad
debidamente justificada.

e La asistencia al curso y desarrollo de las actividades programadas da derecho a
la obtencion de certificado EMA /FMRM que acredita la formacion recibida.

MAS INFORMACION

https://www.fmrm.net/

http://www.clubalpinomurcia.es/
Nacho Martinez - 650242920
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